Технологическая карта №  6.3

Наименование изделия: Молоко кипяченое
Номер рецептуры:  № 400
Наименование сборника рецептур: Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях. 2011 г.

	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов

	
	1 порция
	1 порция

	
	брутто, г
	нетто, г

	
	с 1,5-3 лет
	с 3-7 лет
	с 1,5-3 лет
	с 3-7 лет

	Молоко с м.д.ж. не ниже 2,5%
	158
	189
	150
	180

	
	
	
	
	

	Выход:
	
	
	150
	180


Химический состав данного блюда

	Пищевые вещества
	Витамины, мг

	белки, г
	жиры, г
	углеводы, г
	энерг. ценность, ккал
	C

	4,58
	4,08
	7,58
	85
	2,05

	5,48
	4,88
	9,07
	102
	2,46


Технология приготовления: молоко кипятят в посуде, предназначенной для этой цели, а затем охлаждают и разливают в стаканы.

Требования к качеству:


Внешний вид:  молоко без пленки на поверхности


Консистенция:  жидкая


Цвет: белый, с кремовым оттенком
Вкус: молока

Запах: молока

