Технологическая карта №  5.4
Наименование изделия: Омлет с сыром
Номер рецептуры:  №216
Наименование сборника рецептур: Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях. 2011 г.

	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов

	
	
	1 порция

	
	брутто, г
	нетто, г

	
	80
	100
	80
	100

	Яйца
	1,4 шт
	1,75 шт
	56
	70

	Молоко
	21
	26
	21
	26

	Масса омлетной смеси
	
	
	77
	96

	Сыр
	11
	14
	10
	12

	Масло сливочное
	4
	5
	4
	5

	 Масса готового омлета
	
	
	80
	

	Масло сливочное
	5
	5
	5
	5

	
	
	
	
	

	Выход:
	
	
	85
	105



Химический состав данного блюда

	Пищевые вещества
	Витамины, мг

	белки, г
	жиры, г
	углеводы, г
	энерг. ценность, ккал
	B1
	B2
	C

	9,10
	15,80
	1,40
	184
	0,05
	0,32
	0,17

	11,24
	19,51
	1,72
	227
	0,06
	0,39
	0,21


Технология приготовления: к обработанным яйцам добавляют молоко и соль. Смесь  тщательно размешивают, соединяют с тертым сыром, выливают на смазанный маслом противень слоем толщиной не более 2,5 см и запекают в жарочном шкафу до готовности.

При отпуске поливают прокипячённым сливочным маслом.
Требования к качеству:


Внешний вид: поверхность омлета зарумянена, без подгорелых мест


Консистенция: однородная, сочная


Цвет: золотисто - желтый

Вкус: свежих, запеченных яиц, молока, сыра, сливочного масла
Запах: свежих запеченных яиц, сыра, сливочного масла

