Технологическая карта №   3.6
Наименование изделия: Рагу из овощей
Номер рецептуры:  №137
Наименование сборника рецептур: Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях. 2011 г.

	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов

	
	брутто, г
	нетто, г

	
	1-3 года
	3-7 лет
	1-3 года
	3-7 лет

	Картофель 
	64
	86
	48
	64

	молодой
	60
	80
	48
	64

	с 01.11-31.12
	68
	91
	48
	64

	с 01.01-28.02
	74
	98
	48
	64

	с 01.03
	80
	106
	48
	64

	Морковь
	30
	40
	24
	32

	с 01.01
	32
	43
	24
	32

	Лук репчатый
	24
	34
	20
	28

	Капуста белокочанная
	37
	48
	29
	37

	Масло растительное
	6
	8
	6
	8

	Тыква
	26
	34
	18
	24

	или кабачки
	27
	36
	18
	24

	Соус
	
	
	45
	60

	Для соуса
	
	
	
	

	Сметана
	11,25
	15
	11,25
	15

	Мука
	4,05
	4,5
	4,05
	4,5

	Вода или отвар
	40,5
	45
	40,5
	45

	Масса белого соуса
	
	
	40,5
	45

	Соль
	0,36
	0,48
	0,36
	0,48

	Сливочное масло
	5
	5
	5
	5

	
	
	
	
	

	Выход:
	
	
	150
	200


Химический состав данного блюда

	Пищевые вещества
	Витамины, мг

	белки, г
	жиры, г
	углеводы, г
	энерг. ценность, ккал
	C

	2,40
	11,33
	13,59
	166
	8,27

	3,24
	17,36
	18,26
	242
	11,06


Технология приготовления: нарезанные дольками или кубиками картофель и морковь слегка запекают в жарочном шкафу, капусту нарезают квадратиками и припускают  до полуготовности. Картофель и овощи соединяют с соусом и тушат 10-15 мин. Добавляют припущенный репчатый лук, тыкву или кабачки и тушат еще 15 мин.

При отпуске поливают прокипячённым сливочным маслом, можно посыпать зеленью.
Требования к качеству:


Внешний вид:  картофель и овощи нарезаны кубиками или дольками, капуста квадратиками, форма нарезки сохранена

Консистенция: мягкая и плотная


Цвет: светло – оранжевый 
Вкус: умеренно соленый
Запах: тушеных овощей

