Технологическая карта №  3.3
Наименование изделия: Картофель, запеченный в сметанном соусе
Номер рецептуры:  №151
Наименование сборника рецептур: Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях. 2011 г.

	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов

	
	1 порция
	1 порция

	
	брутто, г
	нетто, г

	
	180
	200
	180
	200

	Картофель
	144
	192
	107
	144

	молодой
	133
	180
	107
	144

	с 01.11-31.12
	153
	206
	107
	144

	с 01.01-28.02
	164
	221
	107
	144

	с 01.03
	178
	240
	107
	144

	Соус сметанный
	
	
	60
	80

	Для соуса
	
	
	
	

	Сметана
	15
	20
	15
	20

	Мука
	4,5
	6
	4,5
	6

	Вода или отвар
	45
	60
	45
	60

	Соль
	0,45
	0,6
	0,45
	0,6

	Сыр
	3,2
	4,4
	3
	4

	Масло сливочное
	3
	4
	3
	4

	Масса полуфабриката
	
	
	168
	224

	
	
	
	
	

	Выход:
	
	
	150
	200


Химический состав данного блюда

	Пищевые вещества
	Витамины, мг

	белки, г
	жиры, г
	углеводы, г
	энерг. ценность, ккал
	C

	3,59
	6,1
	19,36
	147
	4,29

	4,82
	8,14
	26,02
	196
	5,78


Технология приготовления: сырой очищенный картофель нарезают кубиками и варят в подсоленной воде, воду сливают, картофель подсушивают. Подготовленный картофель укладывают на порционную сковороду или противень, смазанные маслом, заливают сметанным соусом, посыпают тертым сыром, сбрызгивают маслом и запекают. При отпуске посыпают зеленью.
Требования к качеству:


Внешний вид: картофель сохранил форму нарезки равномерно полит соусом и запечен


Консистенция: сочная, слабо хрустящая


Цвет :продуктов, входящих в блюдо
Вкус: умеренно соленый

Запах: запеченных продуктов, входящим в блюдо
