Технологическая карта №  3.2
Наименование изделия: Овощное пюре
Номер рецептуры:  №322
Наименование сборника рецептур: Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях. 2011 г.

	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов

	
	1 порция
	1 порция

	
	брутто, г
	нетто, г

	
	100
	150
	100
	150

	Картофель
	92
	138
	69
	104

	молодой
	86
	130
	69
	102

	с  01.11-31.12
	98
	148
	69
	102

	с  01.01-28.02
	106
	160
	69
	102

	с  01.03
	115
	173
	69
	102

	Морковь или свекла
	26
	39
	21
	31

	с 01.01
	28
	41
	21
	31

	Молоко 
	12,6
	18,9
	12
	18

	Масло сливочное
	3,5
	5
	3,5
	5

	
	
	
	
	

	Выход:
	
	
	100
	150


Химический состав данного блюда

	Пищевые вещества
	Витамины, мг

	белки, г
	жиры, г
	углеводы, г
	энерг. ценность, ккал
	C

	1,90
	3,08
	12,01
	83
	10,49

	3,80
	4,62
	18,01
	124
	15,73


Технология приготовления: очищенную морковь нарезают дольками и припускают в небольшом количестве воды. Очищенный картофель варят в воде до готовности, воду сливают, картофель подсушивают. Отварной картофель вместе с припущенной морковью протирают. В полученную массу в 2-3 приема при непрерывном помешивании добавляют горячее молоко, сливочное масло, соль, смесь взбивают до получения пышной однородной массы.
Требования к качеству:


Внешний вид: хорошо протертая масса, без комков

Консистенция: однородная, пышная


Цвет: кремовый или малиновый

Вкус :картофельного пюре и моркови или свеклы


Запах: входящих в состав пюре овощей, кипяченого молока и сливочного масла
