Технологическая карта №   2.22
Наименование изделия: Щи «Уральские»  со сметаной
Номер рецептуры:  №67
Наименование сборника рецептур: Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных образовательных организациях. М.П.Могильный, В.А.Тутельян, 2011 г.
	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов

	
	1 порция
	1 порция

	
	брутто, г
	нетто, г

	
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7

	Капуста белокочанная 
	42,9
	71,5
	30
	50

	Геркулес 
	3
	5
	3
	5

	 или           пшено
	3
	5
	3
	5

	                  перловка
	3
	5
	3
	5

	                  рис 
	3
	5
	3
	5

	Морковь
	7,5
	12,5
	6
	10

	Лук репчатый
	7,2
	12
	6
	10

	Томатное пюре
	1,5
	2,5
	1,5
	2,5

	Масло растительное 
	3
	5
	3
	5

	Вода или бульон
	120
	200
	120
	20

	Соль
	0,7
	1,1
	0,7
	1,1

	Сметана
	
	
	3
	5

	Выход:
	
	
	150
	250


Химический состав данного блюда

	Пищевые вещества
	Витамин С, мг

	белки, г
	жиры, г
	углеводы, г
	энерг. ценность, ккал
	

	1,23
	3,04
	4,32
	49,5
	7,11

	2,05
	5,08
	7,2
	82,5
	11,85


Технология приготовления: В кипящий бульон или воду всыпают подготовленную крупу, доводят до кипения, кладут капусту нашинкованную, через 15-20 мин после закипания добавляют припущенные овощи и варят щи до готовности. Рекомендуется для детей старшей возрастной группы. 
Требования к качеству:


Внешний вид: в жидкой части щей - капуста квашеная, морковь и лук репчатый, нарезанные соломкой, крупа. Капуста и овощи не переварены

Консистенция: коренья и лук - мягкие, капуста - слегка хрустящая, крупа - слегка разварившаяся, соблюдается соотношение жидкой и плотной частей блюда

Цвет: желтый, жира на поверхности - оранжевый; овощей – натуральный

Вкус: капуста в сочетании с входящими в состав овощами.

Запах: продуктов входящих в щи.
