Технологическая карта №  11.2

Наименование изделия: Соки овощные, фруктовые и ягодные
Номер рецептуры:  № к/к
Наименование сборника рецептур: Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях. 2011 г.
	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов

	
	с 1-3 лет
	с 1-3 лет
	с 3-7 лет
	с 3-7 лет

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Брутто, г
	Нетто, г

	Сок томатный, или морковный, или яблочный, или абрикосовый, или виноградный
	167
	167
	167
	167

	
	
	
	
	

	Выход:
	
	167
	
	167


Химический состав данного блюда 167г
	
	Пищевые вещества
	Витамин С, мг



	
	белки
	жиры
	углеводы
	Энерг. ценность, ккал
	

	Томатный
	1,50
	0,15
	4,84
	27,82
	17,8

	Морковный
	1,1
	0,1
	21,04
	56
	3

	Яблочный
	0,84
	-
	16,87
	71,25
	3,34

	Абрикосовый
	0,84
	-
	21,21
	87,95
	6,68

	Вишневый
	0,5
	0,13
	27,22
	113,56
	3,34

	Среднее значение
	0,95
	0,07
	18,23
	71,32
	6,8


Технология приготовления: сок, выпускаемый, промышленностью разливают в стаканы непосредственно перед отпуском
Требования к качеству:


Внешний вид: сок налит в стаканы


Консистенция: жидкая

Цвет: соответствует соку 

Вкус: соответствует соку
Запах: соответствует соку
