Технологическая карта №   1.7

Наименование изделия: Салат из свежих помидоров и огурцов
Номер рецептуры:  №15
Наименование сборника рецептур: Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях. 2011 г.

	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов

	
	1 порция
	1 порция

	
	брутто, г
	нетто, г

	
	40
	60
	40
	60

	Помидоры свежие
	21
	31
	18
	27

	Огурцы свежие
	25
	37
	20
	30

	Масло растительное
	2
	3
	2
	3

	Выход:
	
	
	40
	60


Химический состав данного блюда
	Пищевые вещества
	Витамин С, мг



	белки
	жиры
	углеводы
	энерг. ценность, ккал
	

	0,38
	2,45
	1,23
	28,56
	7,6

	0,57
	3,68
	1,84
	42,84
	11,4


Технология приготовления: подготовленные свежие помидоры и очищенные свежие огурцы нарезают тонкими ломтиками. Нарезанные помидоры и огурцы заправляют солью, растительным маслом.
Требования к качеству:


Внешний вид:  овощи нарезаны тонкими ломтиками, заправлены растительным маслом

Консистенция:  упругая

Цвет: помидоров – красный, огурцов – белый с зеленой каймой
Вкус: свойственный продуктам, входящим в блюдо

Запах: свежих помидоров и огурцов в сочетании с растительным маслом

