Технологическая карта №  1.23
Наименование изделия: Салат из яблок  с изюмом

Номер рецептуры:  № 26
Наименование сборника рецептур: М.И. Снигур, З.Т.Корешкова. Питание детей 1988г
	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов

	
	1 порция
	1 порция

	
	брутто, г
	нетто, г

	
	40
	60
	40
	60

	Яблоко  
	36
	55
	29
	44

	Изюм 
	7
	10
	7
	10

	Сахар-песок
	2
	3
	2
	3

	Лимон 
	2
	3
	2
	3

	
	
	
	
	

	Выход:
	
	
	40
	60


Химический состав данного блюда

	Пищевые вещества
	Витамины, мг

	белки, г
	жиры, г
	углеводы, г
	энерг. ценность, ккал
	C

	0,6
	0,5
	4,82
	51,8
	15,1

	0,55
	0,6
	3,5
	38
	13,9


Технология приготовления: 
Фрукты  сортируют, моют.
Сырые очищенные яблоки  и нарезают соломкой или шинкуют в холодном цехе или в горячем цехе  на столе для вареной продукции, сбрызгивают соком лимона, чтобы не потемнели, добавляют промытый сначала в теплой воде, затем в горячей воде изюм, сахар-песок.
Температура подачи не ниже +15º С.
