Технологическая карта №   1.22
Наименование изделия: Свекла ломтиком
Номер рецептуры:  №33
Наименование сборника рецептур: Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях. 2011 г.

	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов

	
	1 порция
	1 порция

	
	брутто, г
	нетто, г

	
	40
	60
	40
	60

	Свекла
	48
	73
	38
	54

	с 01.01
	51
	75
	38
	54

	
	
	
	
	

	Выход:
	
	
	40
	60


Химический состав данного блюда

	Пищевые вещества
	Витамин С, мг

	белки, г
	жиры, г
	углеводы, г
	энерг. ценность, ккал
	

	0,77
	2,43
	3,34
	37,56
	3,8

	0,85
	3,65
	5,19
	56,34
	5,7


Технология приготовления: отварную очищенную свеклу нарезают ломтиками.
Требования к качеству:

Внешний вид:  свекла нарезана ломтиком

Консистенция:  мягкая, сочная

Цвет: темно - малиновый
Вкус: свойственный свекле 
Запах: свеклы 

