Технологическая карта №  1.20
Наименование изделия: Салат витаминный
Номер рецептуры:  №22
Наименование сборника рецептур: Сборник методических рекомендаций по организации питания детей и подростков в учреждениях образования Санкт-Петербурга. - СПб.: Речь, 2008. 
	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов

	
	1 порция
	1 порция

	
	брутто, г
	нетто, г

	
	40
	60
	40
	60

	Капуста белокочанная
	25,2
	37,8
	20
	30

	Яблоки 
	11,2
	16,8
	10
	15

	Морковь до 01.01
	8
	12
	7
	10

	с 01.01
	8,5
	12,8
	7
	10

	Кислота лимонная
	0,03
	0,03
	0,03
	0,03

	Вода кипяченная
	38
	38
	38
	38

	Сахар
	1
	2
	1
	2

	Масло растительное
	2
	3
	2
	3

	Выход:
	
	
	40
	60


Химический состав данного блюда

	Пищевые вещества, г
	Витамин С, мг



	белки
	жиры
	углеводы
	энерг. ценность, ккал
	

	0,56
	2,43
	3,6
	34,96
	12,98

	0,84
	3,64
	5,41
	52,44
	19,47


Технология приготовления: лимонную кислоту растворяют в кипяченой воде. Раствор лимонной кислоты нагревают непрерывно помешивая не менее 2 минут при температуре 95-100 oC. 

 Морковь предварительно промывают, тщательно перебирают, очищают, повторно промывают проточной водой, затем ошпаривают кипятком, нарезают соломкой или натирают на крупной терке. 
Яблоки предварительно промывают в проточной воде, перебирают, ошпаривают, удаляют семенное гнездо, нарезают тонкими ломтиками или соломкой.
Белокочанную капусту зачищают, промывают, разрезают на 2-4 части, бланшируют погружением в кипяток на 1-2 мин, шинкуют, посыпают солью и слегка перетирают до появления сока.
Капусту заправляют лимонной кислотой, сахаром, добавляют нарезанные морковь, яблоки и все перемешивают. 
При отпуске заправляют растительным маслом. 
Требования к качеству:


Внешний вид:  овощи и яблоки равномерно нарезаны, аккуратно уложены горкой, поверхность овощей блестящая. Допускается незначительное отделение жидкости;

Консистенция:  овощей – хрустящая, сочная
Цвет: свойственный продуктам, входящим в блюдо

Вкус: слегка кисловато-сладковатый, характерный для используемых сырых овощей и яблок с привкусом и ароматом масла растительного 
           Запах :свойственный продуктам, входящим
